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HISTOIRE
Les aventures de Bernard

 
 
 

The Adventures of Bernard 
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HISTOIRE
Les aventures de Bernard

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

Bernard est un petit dauphin.
Il est bleu, comme la mer. Il a une peau lisse et de jolis 

yeux ronds.
Bernard aime beaucoup nager vite. Il saute dans l’eau.

Parfois, il fait des bulles pour s’amuser. 
Il joue aussi avec les poissons et les vagues.
Bernard habite avec sa maman dans l’océan. 

Elle est toujours à côté de lui.
Ils nagent ensemble tous les jours et cherchent des 

petits poissons à manger.
Bernard est curieux. 

Il aime découvrir de nouveaux endroits sous la mer.
Mais le soir, il est fatigué. Il regarde les étoiles briller 

au-dessus de l’eau et dort près de sa maman.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

Bernard is a little dolphin.
He is blue, like the sea. He has smooth skin and pretty round 

eyes.
Bernard loves to swim fast. He jumps in the water.

Sometimes, he makes bubbles for fun.
He also plays with the fish and the waves.
Bernard lives with his mom in the ocean.

She is always by his side.
They swim together every day and look for little fish to eat.

Bernard is curious.
He likes to discover new places under the sea.

But in the evening, he is tired. He watches the stars shine 
above the water and sleeps next to his mom.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

Un jour, Bernard voit son ami Benoît.
Benoît est un petit poisson jaune. Il nage vite et adore 

jouer.
— Bonjour, Benoît ! Viens jouer avec moi ! dit 

Bernard.
— Oui, j’arrive ! répond Benoît.

Les deux amis nagent ensemble dans l’eau claire.
Ils passent entre les algues, font des tours et rigolent 

beaucoup.
Soudain, ils voient un petit poisson rayé. Il est timide, 

mais il sourit.
Puis, un gros bébé arrive doucement : c’est un 

baleineau !
— Regarde, un bébé baleine ! dit Bernard, excité.

— Il est très joli ! répond Benoît, les yeux brillants.
Les trois amis nagent doucement autour du baleineau.

Ils sont contents de découvrir un nouvel ami dans 
l’océan.

HISTOIRE
Les aventures de Bernard



Story © Copyright 2025 Little French Speakers 

5

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

One day, Bernard sees his friend Benoît.
Benoît is a little yellow fish. He swims fast and loves to play.

“Hello, Benoît! Come play with me!” says Bernard.
“Yes, I’m coming!” answers Benoît.

The two friends swim together in the clear water.
They glide through the seaweed, do spins, and laugh a lot.

Suddenly, they see a little striped fish. He is shy, but he 
smiles.

Then, a big baby slowly arrives — it’s a baby whale!
“Look, a baby whale!” says Bernard, excited.
“He’s so pretty!” replies Benoît, eyes shining.

The three friends swim gently around the baby whale.
They are happy to meet a new friend in the ocean.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

Mais Bernard entend un bruit.
C’est un bruit fort… très fort !

Un grand monstre marin arrive dans l’océan. Il a des 
yeux énormes et une grande bouche !
Bernard a peur. Son cœur bat très vite.

Il nage rapidement pour se sauver.
— Bernard, attention ! Le monstre est très grand ! crie 

Benoît.
Bernard cherche un endroit pour se cacher.

Vite, il trouve un gros corail rose.
Il se cache derrière et ne bouge plus.

Il espère que le monstre ne le voit pas.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

But Bernard hears a sound.
It’s a loud sound… very loud!

A big sea monster is coming into the ocean. It has huge eyes 
and a big mouth!

Bernard is scared. His heart is beating very fast.
He swims quickly to escape.

“Bernard, watch out! The monster is very big!” shouts Benoît.
Bernard looks for a place to hide.
Quickly, he finds a big pink coral.

He hides behind it and doesn’t move.
He hopes the monster won’t see him.

HISTOIRE
Les aventures de Bernard



Story © Copyright 2025 Little French Speakers 

8

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

Enfin, après un long moment, le monstre s’éloigne.
Il nage lentement vers le fond de l’océan.

Bernard et Benoît sont soulagés.
Ils sont sains et saufs, mais un peu fatigués.

Bernard dit au revoir à son ami et retourne vite à la 
maison.

Quand il arrive, il nage dans les bras de sa maman.
— Maman, maman, j’ai peur du monstre mais 

maintenant, ouf, je suis en sécurité, dit-il.
Sa maman sourit et le serre contre elle.

— La mer est belle, mon petit, mais il faut toujours 
faire attention, dit-elle.

Bernard ferme les yeux. Il est rassuré.
Il pense à son aventure… et il s’endort tranquillement.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

Finally, after a long while, the monster swims away.
It slowly swims toward the bottom of the ocean.

Bernard and Benoît are relieved.
They are safe and sound, but a little tired.

Bernard says goodbye to his friend and quickly returns 
home.

When he arrives, he swims into his mother’s arms.
“Mom, Mom, I was scared of the monster, but now, phew, I’m 

safe,” he says.
His mom smiles and holds him close.

“The sea is beautiful, my little one, but you always have to be 
careful,” she says.

Bernard closes his eyes. He feels safe.
He thinks about his adventure… and falls asleep peacefully.

HISTOIRE
Les aventures de Bernard



Story © Copyright 2025 Little French Speakers 

10

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

Bernard dort. Dans son sommeil, il pense à 
ses amis et à la mer.

Il fait un très beau rêve.
Dans son rêve, il nage avec Benoît.

Ils jouent, ils rigolent, et ils font des bulles 
dans l’eau.

Bernard est très heureux.
Demain, il veut encore jouer avec ses amis…

Mais cette fois, il fait bien attention.
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Lis l’histoire. 

Read the story. 

Bernard is sleeping. In his sleep, he thinks about his friends 

and the sea.

He is having a very beautiful dream.

In his dream, he is swimming with Benoît.

They play, they laugh, and they make bubbles in the water.

Bernard is very happy.

Tomorrow, he wants to play with his friends again…

But this time, he will be more careful.
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Vocabulaire
Vocabulary
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Nageoires Baleineau

Monstre marin

Corail Un rêve

Nager
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Circle the good answer 
Entoure la bonne réponse 
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Qui est Bernard ?

Où Bernard et son ami jouent ?

Qui nage avec Bernard ?

Pourquoi Bernard a peur ?

 

Dans la forêt Dans la mer Dans le ciel

Benoît Bruno Babette

Parce qu’il y a 
un monstre

Parce qu’il a 
faim

Parce qu’il est 
fatigué

Un crabe Un dauphin Un poisson
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