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HISTOIRE
L’invention du roquefort

The invention of Roquefort cheese
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L’invention du roquefort

Il y a très longtemps, dans un petit village du sud de la 
France, un jeune berger appelé Martin, garde ses moutons. 
Chaque jour, il marche dans la montagne et surveille son 
troupeau.  

Un matin, il prépare son repas. Il a un morceau de pain et 
un fromage frais fait avec du lait de brebis. Il s’assoit près 
d’une grotte pour manger.  

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

A long time ago, in a small village in the south of France, a young shepherd named Martin 
tended to his sheep. Every day, he walked in the mountains and watched over his flock.

One morning, he prepares his meal. He has a piece of bread and a fresh cheese made from 
sheep's milk. He sits down near a cave to eat.

The invention of Roquefort cheese



Story 2 © Copyright 2025 Little French Speakers 

3

Soudain, il aperçoit une belle jeune fille au loin. Elle marche 
dans les champs de fleurs. Il veut la rejoindre. Il pose son 

repas dans la grotte et court vers elle.  
Mais la jeune fille disparaît rapidement. Le berger la cherche 

partout, mais il ne la trouve pas. Triste et fatigué, il rentre 
chez lui sans son repas. 

Les jours passent, puis les semaines. Le berger oublie son 
fromage dans la grotte.  

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

Suddenly, he spots a beautiful young girl in the distance. She is walking through the 
fields of flowers. He wants to join her. He places his meal in the cave and runs 

towards her.
But the young girl quickly disappears. The shepherd searches for her everywhere, 

but he can't find her. Sad and tired, he returns home without his meal.
Days pass, then weeks. The shepherd forgets his cheese in the cave.
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Un jour, il revient à cet endroit. Il entre dans la grotte et 
trouve son vieux fromage. Il est devenu tout bleu ! Il a des 
petites taches partout.  
Le berger hésite. Le fromage est-il encore bon ? Il le sent. 
L’odeur est forte mais agréable. Il décide de goûter un petit 
morceau.  
Surprise ! Le fromage est délicieux. Il a un goût unique, plus 
fort que le fromage frais. Le berger est content.  

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

One day, he returns to that place. He enters the cave and finds his old cheese. It has 
turned completely blue! It has little spots all over.

The shepherd hesitates. Is the cheese still good? He smells it. The odor is strong but 
pleasant. He decides to taste a small piece.

Surprise! The cheese is delicious. It has a unique flavor, stronger than the fresh 
cheese. The shepherd is happy.
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Il apporte son fromage au village. Les habitants le 
goûtent et l’adorent. Ils veulent en fabriquer plus.  

Les fromagers du village essaient de reproduire ce 
fromage spécial. Ils découvrent que l’humidité de la 
grotte et un champignon secret, appelé « Penicillium 
roqueforti », transforment le fromage.  

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

He brings his cheese to the village. The villagers taste it and love it. They want to 
make more.

The cheesemakers in the village try to replicate this special cheese. They discover 
that the humidity of the cave and a secret fungus, called 'Penicillium roqueforti,' 

transform the cheese.
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Petit à petit, la fabrication du roquefort devient 
une tradition. Les habitants gardent le secret de 
ce fromage magique.  
Aujourd’hui, le roquefort est un fromage célèbre 
dans le monde entier. Il est toujours fabriqué 
dans des grottes, comme autrefois.  
Et tout cela, grâce à un jeune berger… et une 
belle inconnue ! 

 
Lis l’histoire. 

Read the story. 

Little by little, the making of Roquefort becomes a tradition. The villagers keep the 
secret of this magical cheese.

Today, Roquefort is a famous cheese around the world. It is still made in caves, just 
like in the past.

And all of this, thanks to a young shepherd... and a beautiful stranger!

L’invention du roquefort

The invention of Roquefort cheese



7

Story 2 © Copyright 2025 Little French Speakers 

Vocabulaire
Vocabulary

 
 
 

Story : L’invention du roquefort

Un berger

Une fleur

Un mouton Un champignon

Un village

Une grotte

Un fromage

Une montagne
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L’invention du roquefort

Circle the good answer 
Entoure la bonne réponse 

• Où se passe l’histoire?
Where does the story take place?

• Pourquoi Martin décide-t-il de laisser son repas dans la 
grotte?Why does he leave his cheese in the cave?

• Que se passe-t-il avec la jeune fille?

  What happened with the girl ?

Dans un petit 
village

Dans une ferme Dans un parc

Parce qu’il n’a pas 
faim

Pour suivre une 
belle inconnue

Pour cacher son 
repas

Elle se transforme 
en fromage

Elle devient la 
femme de Martin

Elle disparait

• Comment devient le fromage laissé dans la grotte?
What happened to the cheese ?

• Que font les habitants du village après avoir goûté le 
fromage?What do the villagers do after tasting the cheese?

• Comment s’appelle ce fameux fromage? What is the 
name of the cheese?

Il devient bleu Il devient rouge Il ne change pas

Ils n’aiment pas
Ils décident de 

fabriquer ce fromage
Ils achètent un autre 

fromage

Le gruyère Le camembert Le roquefort
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